









Medellín, septiembre 7 de 2022



Señores 
PERSONERÍA DE ITAGUI
Bienestar Laboral



Cordial saludo.

Con base a su solicitud, envío propuesta de actividad para ser desarrollada el próximo 23 de septiembre de 2022.

Presento tres alternativas terapéuticas que se puedes desarrollar en las dos horas propuestas.


1. TALLER DE AUTO MASAJE ENERGETICO Y DE SANACIÓN DO-IN

El objetivo de esta terapia es fortalecer los órganos internos de una forma lúdica y recreativa, así como aumentar y potencializar las energías positivas. Es, por lo tanto, un método de diagnóstico a nuestro alcance.

Requiere solo ropa cómoda y un espacio amplio para hacer circulo. Es dirigido.

2. TALLER TEORICO PRACTICO DE REFLEXOLOGIA.

Es teórico-práctico. Es enseñar a las personas los puntos reflejos de las terminales nerviosas de la planta de los pies. Se realiza por parejas.

Produce un efecto de equilibrio energético y de fortalecimiento en la salud en general.

Requiere ropa cómoda y un espacio para estar tirados en el suelo o sobre colchonetas o en su defecto sobre una toalla.

3. TALLER TEORICO PRACTICO DE MASAJE TAILANDES

Es una técnica de estiramiento pasivo combinado con técnicas de presión sobre los músculos y tendones. Es recreativa.

Es lúdico-terapéutico, se realiza por parejas y es una terapia dirigida.

Se requiere ropa deportiva que permita la flacidez y movilidad, una colchoneta o en su defecto una toalla por persona y un buen espacio donde se puedan acostar en el piso.

Cada una de la propuesta va acompañada de ejercicios de respiración consciente y de meditación.

El costo de las dos horas para cualquiera de las actividades propuestas es de $300.000.


Quedo atenta.


Atentamente,
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María Elena Álvarez A.
Terapeuta Alternativa y Holística
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Sabemos que nuestros programas son de gran aporte al mejoramiento en el
rendimiento laboral, el trabajo en equipo y en su entomo personal y familiar;
restableciendo el equilibrio a nivel del cuerpo y la mente, del Hombre y el cosmos,
como nuestra invitacién y objetivo primordial de ENERGIA VITAL para el equipo
de trabajo de INDUSTRIAS METALICAS BRAD

Atentamente,

Maria Elena Alvarez A.
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ENERGIAVITALTA
Centro Bioterapeutico





