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S Existe suficiente espacio bajo el plano de trabajo que permita la

Hodthe s abor

]
Q' e i INSPECCION GENERAL DE AREAS DE TRABAJO
(. |
[OFICINA: D). Viqsomdd  BSuwn s Vo l
FECHA DE INSPECCION: 23/or/wort
PARTICIPANTES DE LA INSPECCION: C{eg‘,d Assin oAU — OB TAANO.
1. OFICINAS
CALIFICACION
ASPECTO A EVALUAR comere | CUMPLE [ o ot OBSERVACIONES
PARCIAL
La pantalla se encuenira ubicada frente al usuario. N0
El borde superior de fa pantalla se encuenira a la altura de los ojos »

La pantalla se encuentra ubicada a una distancia entre 45 y 70 cm de
los ojos

La pantalla presenta caracferes estables y no se evidencian reflejos
sobre la misma

Las dimensiones del plano de trabajo permiten la adecuada
organizacién de los elementos que se requieren para la ejecucién de
la labar

movilizacién de Miembros Inferiores.

El teclada y el mouse se encuentran a la misma altura sobre la
superficie de {rabajo.

AR RS

Los antebrazos quedan soportados scbre la superficie de trabajo
durante la digilacién o tareas manuales).

La manipulacidn de mause se muestra adecuada.

La Silla cuenla con caracterislicas ergonomicas (eje central ajustable,
apoyo de 5 patas y es acolchada).

W & goede AJustn I cwe FabH iDAC

El espaldar de |a silla favorece un adecuado apoyo dorso-lumbar, Ave Bosiala Conm_ {38, ﬂm&z’_/_
Se observa que la silla carece de mantenimiento. . 0 o
Se observan cables sueltos sin canalizar en pasillos de circulacién o
lo acceso al puesto de trabajo. ﬁ
Se observa que el escritorio carece de mantenimiento o esta
deteriorado 70
{7 |Usa apoya pies. X
El espacio de trabajo es suficienle. <
El puesto de trabajo se encuenlra ordenade bocd
ILUMINACION T
! 4 Se tiene control para evitar el deslumbramiento o reflejos en la pantalla »
de computadores.
ls Se tiene un mantenimiento adecuado en las |ldmparas. b-)
M Se hacen mediciones penddicas de niveles de iluminacion. )
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&o El Servidor adopta postura prolongada en sedente durante €l 75% o
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24+ |El Servidor realiza pausas aclivas
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CONFORT TERMICO

Se cumple con niveles de temperatura del 4rea de trabajo entre 18 y

20" Heludos

RUIDO

Las areas de trabajo cumplen con los niveles de confort de ruido

XN

63 b Mol g

BIOMECANICO

El Servidor realiza lrabajo con VDT por mas de 4 horas continuas.

Realiza actividades manuales que impliquen la realizacion de agarres,
pinzas, o flexo extensién de dedos y mufieca evidentes durante el
perforado, cosido y/o labores de archivo durante un periodo superior a
2 horas continuas.

mas de la jornada laboral

Se observan &ngulos de 90° en codo, rodilla y cadera. Sa

Se observan posturas neulras en cuello y mufieca. )0

El Servidor realiza cambios de postura de manera periddica. (cada »
hora)

El Servidor tiene conceptos de higiene postural y los aplica. ]

Las herramientas de trabajo (uias, cosedoras, perforadoras) son de
buena calidad y se encuentran en buen estado

ELECTRICO

Los cables estan protegidos y canalizados

Las instalaciones eléctricas estan protegidas

Los cables estan amarrados de forma ordenada bajo el puesto de
trabajo

s s

Todas las instalaciones eléctricas cuenlan con swiches vy
tomacorrientes

CARGA FISICA

Se cuenta con descansa pies en todos los puestos de trabajo

Se hace mantenimiento periddico a las sillas (Rodachinas, cojineria,
sislemas mecanicos)

El disefio de la silla conserva caracteristicas ergonémicas de acuerdo
al trabajo

Se aplica una superficie minima por trabajador de dos (2) metros
cuadrados.

Los puestos de trabajo tienen el mouse y el leclado en una misma
superficie

Las perscnas del area inspeccionada al utilizar el computador, se
ubican en frente a la panlalla

ORDEN Y ASEO {CONDICION LOCATIVA)
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1. OFICINAS TN e
CALIFICACION .
NES
ASPECTO A EVALUAR CUMPLE CUMPL OBSERVACIO y
CUMPLE | DipeiAL NO CUMPLE

Las oficinas estan libres de elementos almacenados debajo de

)

escrilorios ¥ .
El escritorio o mesas de trabajo tiene solo los recursos necesarios, se

ve libre de congestion © elementos repelidos © cargado de ob'jelos
personales. E! escritorio esta libre de vasos, pocilios vaclos, residuos

¥

de comidas.
Los equipos

de computo estan limpios, en buen estado y ubicados en

a su almacenamiento

los sitios disponibles par

as estan limpias y en buen eslado
listas, papeles o cronogramas pegados
ero asignado para la informacion se

Las Impresoras y fotocopiador
La oficina esta libre de afiches,
en paredes. El espacio o tab!

actualiza y es_eslético.

Los libros y carpelas eslian lmpias, ordenadas, en buen eslado y

sefializados
ajo se encuentran debidamente aseados {incluye

Los puestos de trab:
redes, detras de mesas, cables, equipos).

estanles, cajones, pa

Los cajones se encuentran cerrados o ajuslados.

Las silas estan limpias y en buen estado.

Los pisos estan impios y libres de regueros y cbstaculos.

ORDEN Y ASEO (COCINETA)
Los recipienles asignados en el area para la disposicion de los
residuos son suficiente y adecuados para la cantidad y clase de

residuo (reciclables y no reciclables).
Los recipientes para residuos se encuentran cerca de la fuente de

generacidn, limpios, tapados y sefalizados.

Los implementos de aseo asignados al area son suficientes, estan en

buen estado (escoba, trapero, balde)
El lugar de almacenamienlo de los implementos de aseo esta limpio.

Los elementas de aseo se guardan limpios.
El lugar de almacenamiento de los implementos de aseo esté libre de

objetos innecesanos.

El personal utiliza cajoneras para guardar sus objetos personales.

Las puerlas de gabineles, cajoneras estan cerradas y aj
La superficie y los elementos para calentar y consumir los alimentos

son higiénicos.

La greca esta a una allura que facilita el llenado y manipulacion.
La vajila esta almacenada en gabinetes y sopories adecuados que

impiden la caida de los objetos.
La zona alrededor de los recipientes est4 limpia y e evita el rebose de

los recipientes.

Las canecas vacias estan limpias y no generan malos olores.

Quimico

Los auxiliares de aseo y cafeteria utilizan los elementos de proteccion
personal. guantes, y zapatos antideslizantes (para la manipulacion de

suslancias de aseo).
Eslan disponibles las hojas de seguridad de las sustancias quimicas

almacenadas.

Estan disponibles las tarjetas de emergencia de cada sustancia

quimica.

Estan etiquetados los recipienles de sustancias quimicas
Los auxiliares de aseo ¥ cafeleria conocen los riesgos y las acciones

de primeros auxilios con cada sustancia.

Existe un lugar para el almacenamiento de las sustancias quimicas y
este es adecuado a la cantidad ¥ caracleristicas de la sustancia.

EMERGENCIAS

Todas las areas cuenlan con sefalizacion de emergencias, clara y

visible (Extintores, salidas de emergencia, rutas de evacuacion).
Las salidas de emergencias se encuentran libres de obstaculos y

disponibles
Los extintores corresponden al tipo de fuego que puede presentarse

en el area de trabajo.
El area de los extintores esla libre de objelos y obstaculos.

Las vias de evacuacion estan despejadas.

Los empleados identifican el procedimiento de notificacion de

emergencia.
Los empleados identifican los sonidos de alarma y alerta que existen

en la oficina
Los empleados identifican el coordinador de evacuacién, ruta de salida

y punto de encuentro.

RECOMENDACIONES EMPRESA

Asignar apoyapiés
Asignar soportef elevador de Monitor

Realizar mantenimiento de silla

Realizar cambio de silla

Mantenimiento / cambio de plano de trabajo

Reubicar obstaculos en vias de circulacion

Seguimiento a restricciones medicas y/o conceptos médico laborales

Canalizar cableados en puesto de trabajo
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1. OFICINAS
AT, CALIFICACION
ASPECTO ) CUMPLE OBSERVACIONES
CUMPLE PARCIAL NO CUMPLE

La pantalla se _encuenlra ubicada frenle al usuaro e <, Iz
El borde superior de la pantalla se encuentra a la altura de los ojos. %) % %ﬂp
La pantalla se encuentra ubicada a una distancia enire 45 y 70cm de d
los ojos. ?‘

| La pantalla presenta caracteres estables y no se evidencian reflejos

| sobre la misma. w
Las dimensiones del plano de trabajo permiten la adecuada
organizacion de los elementos que se requieren para la ejecucion de
la labor )0
Existe suficienle espacio bajo el plano de trabajo que permita la
movilizacién de Miembros Inferiores. ,”
Elteclado y el mouse se encuentran a la misma altura sobre la
superficie de trabajo. )0
Los antebrazos quedan soportados sobre la superficie de trabajo

durante la digitacién o lareas manuales).
La manipulacién de mouse se muesira adecuada.
La Silla cuenta con caracteristicas ergondmicas (eje cenlral ajustable,
apoyo de § palas y es acolchada)._ b o Son AWSTRALS
El espaldar de la silla favorece un adecuado apoyo dorso-lumbar, A
Se observa que |a silla carece de manlenimiento, »
Se observan cables sueltos sin canalizar en pasillos de circulacién o
acceso al puesto de trabajo. Pod
Se observa que el escritorio carece de mantenimiento o esta
deteriorado P
Usa apoya pies. = Wy HEnE
El espacio de Irabajo es suficiente. » i
El puesto de trabajo se encuentra ordenado X
ILUMINACION v
Se tiene control para evitar el deslumbramiento o reflejos en |a pantalla
de computadores, b
Se tiene un mantenimiento adecuada en las lamparas. X
Se hacen mediciones periddicas de niveles de iluminacion. bl
CONFORT TERMICO !
Se cumple con niveles de temperatura del drea de trabajo entre 18 y o .
23°C ey © I&J;éoc
RUIDO i P
Las areas de trabajo cumplen con los niveles de confort de ruida Fod &3 Al Heddds
BIOMECANICO
El Servidor realiza trabajo con VDT por mas de 4 horas continuas,
Realiza actividades manuales que impliquen la realizacion de agarres,
pinzas, o flexo extensién de dedos y mufieca evidentes durante el
perforado, cosido y/o labores de archivo durante un periodo superior a x
2_horas continuas.
El Servidor adopta postura prolongada en sedente durante el 75% o
mas de la jornada laboral P
Se abservan éngulos de 90° en codo, rodilla y cadera j-d
Se observan posturas neutras en cuello y mufieca. 0
El Servidor realiza cambics de postura de manera periddica. (cada
hora) P
El Servidor tiene conceptos de higiene postural y los aplica. <]
El Servidor realiza pausas activas 2
Las herramientas de trabajo (unas, cosedoras, perforadoras) son de )0
buena calidad y se encuentran en buen estado
ELECTRICO
Los cables estan protegidos y canalizados »
Las instalaciones eléclricas estan proteqidas o
Los cables estan amarrados de forma ordenada bajo el puesto de !
trabajo )O
Tedas las instalaciones eléctricas cuentan con swiches y
tomacorrientes
CARGA FISICA
Se cuenta con descansa pies en todos los puestos de trabajo )ﬂ
Se hace mantenimiento periédico a las sillas (Rodachinas, cojineria,
sistemas mecanicos }‘
El disefio de la silla conserva caracteristicas ergonémicas de acuerdo
al frabajo
Se aplica una superficie minima por trabajador de dos (2} metros
cuadrados.
Los puestos de trabajo lienen el mouse y el teclado en una misma
superficie )0
Las personas del 4rea inspeccionada al utlizar el computador, se| '
ubican en frenle a la pantalla
ORDEN Y ASEQ (CONDICION LOCATIVA)




1. OFICINAS

ASPECTO A EVALUAR

CALIFICACION

CUMPLE

CUMPLE
PARCIAL NO CUMPLE

OBSERVACIONES

Las oficinas estan lbres de elemenios almacenados debajo de

»

escrilonos y mesas

El escrlonio o mesas de lrabajo liene solo los recursos necesarios, se
ve libre de congestién o elementos repetidos o cargado de objetos
personales. El escritorio esl libre de vasos, pocillos vacios, residuos
de comidas.

Los equipos de computo estan limpios, en buen estado y ubicados en

l0s sitios disponibles para su almacenamiento

Las Impresoras y_fotocopiadoras eslan impias y en buen eslado

La oficina esta libre de afiches, listas, papeles o cronogramas pegados
en paredes. El espacio o lablero asignado para la informacion se

actualiza y es_estético.
Los libros y carpelas estan limpias, ordenadas, en buen estado y

seflalizados

Los puesltos de trabajo se encuentran debidamente aseados (incluye
estanles, cajones, paredes, detras de mesas, cables, equipos).

Los cajones se encuentran cerrados o ajustados

Las sillas_estan limpias y en buen estado.

Los pisos estan limpios y libres de regueros y obstaculos.

ORDEN Y ASEQ (COCINETA)

Los recipientes asignados en el area para la disposicion de los,
residuos son suficiente y adecuados para la cantidad y clase de
residuo {reciclables y no reciclables).

Los recipientes para residuos se encuentran cerca de la fuente de
generacidn, limpios, tapados y sedalizados.

Los implementos de aseo asignados al drea son suficientes, estan en
buen estado (escoba, frapero, balde).

El lugar de almacenamiento de los implementos de aseo esta limpio.
Los elementos de aseo se guardan limpios.

El lugar de almacenamiento de los implementos de aseo esta libre de
objetos innecesarios. =

El personal utiliza cajoneras para guardar sus objetos personales.

Las puerias de gabineles, cajoneras estan cerradas y ajustados.

La superficie y los elementos para calentar y consumir los alimentos
son higiénicos.

La greca esta a una allura que facilita el llenado y manipulacién.

La vajila esta almacenada en gabineles y soportes adecuados que
impiden la caida de los objetos.

La zona alrededor de los recipientes esta limpia y se evita el rebose de
los recipientes.

Las canecas vacias estdn limpias y no generan malos olores.

QuimMico

Los auxiliares de aseo y cafeteria utiizan los elementos de proteccion
personal: guantes, Yy zapatos antideslizantes (para la manipulacién de
suslancias de aseo).

Eslan disponibles las hojas de seguridad de las suslancias quimicas
almacenadas.

Estan disponibles las larjetas de emergencia de cada suslancia
quimica.

Estan etiquetados los recipientes de suslancias quimicas

Los auxilares de aseo y caleteria conocen los riesgos y las acciones

de primeros auxilios con cada sustancla.

Existe un lugar para el almacenamiento de las suslancias quimicas y
este es adecuado a la cantidad y caracteristicas de la sustancia.

EMERGENCIAS

Todas las areas cuentan con sefializacion de emergencias, clara y
visible (Extintores, salidas de emergencia, rutas de evacuacion).

Las salidas de emergencias se encueniran libres de obstaculos y
disponibles

Los extintores corresponden al tipo de fuego que puede presentarse
en el érea de trabajo.

El drea de los extinlores esla libre de objelos y obstaculos.

Las vias de evacuacién estan despejadas.

Los empleados identifican el procedimiento de notificacién de
emergencia

Los empleados identifican los sonidos de alarma y alerta que existen
en a oficina

Los empleados identifican el coordinador de evacuacion, ruta de salida
y punto de encueniro

RECOMENDACIONES EMPRESA

Asignar apoyapiés

Asignar soporte! elevader de Monitor

Realizar mantemimiento de silla

Realizar cambio de silla

Mantenimiento / cambio de plano de lrabajo

Reubicar obstaculos en vias de circulacion

Seguimiento a restricciones medicas yfo conceplos médico laborales

Canalizar cableados en puesto de trabajo




