

[image: ]




ACTIVIDAD:  TALLER DE PANICO ESCENICO
FECHA: 22 de Abril de 2021

POBLACION  IMPACTADA: Participantes alconcurso de oratoria  de las Instituciones Educativas del Municipio.

OBJETIVO: brindar herramientas para el manejo  del pánico escénico en los participantes de oratoria.

ACCIONES REALIZADAS: 
Taller online 
1. Esplicacion teorica del pánico escénico, por que se produce y signos y síntomas.
2. Técnicas para afrontar la frustacion.

LOGROS:
Los asistentes adquieron conocimiento del por que se da la frustración en   las personas y técnicas para afrontarla.

RECURSOS UTILIZADOS:
Profesionales de laPersoneria
Recursos tecnológicos. 

 EVIDENCIAS:
· Formato taller
· Fotos
· Video colgado en la pagina de la Personeria 
.




DIFICULTADES:
Ninguna 


ALEIDA MARIA VASCO GUIRALES
Psicóloga contratista Personería Itagüí 


SEBASTIAN URAN 
Contratista 
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