Personeria

[ X 4

Itagui

INFORME SEMANA DE LA SALUD

1. OBJETIVO

Promocionar e incentivar estilos de vida saludables, concientizando al personal del
cuidado de su salud para garantiza un bienestar fisico, social y psicolégico.

2. ALCANCE

Esta semana de la salud fue dirigida a todos los servidores publicos y personal de
apoyo de la PERSONERIA de Itagi.

3. METODOLOGIA
La semana de la salud de la PERSONERIA DE ITAGUI fue realizada desde el 26 al 30 de

 SEMANA

Del 26! al'30.delagosto

Acompaiianos en una semana
dedicada a tu bienestar
integral. Descubre una serie
de actividades enfocadas en
la salud fisica, la salud mental
y mucho mas.
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\ iTu salud es nuestra prioridad!

Seguridad y Salud
en el Trabajo
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4. DESARROLLO DE ACTIVIDADES
4.1 Lunes 26/08/2024: Se realiza taller de destrezas motrices con apoyo de la ARL
SURA, donde se contd con 27 participantes.
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4.2 Martes 27/08/2024: Se realiza taller de salud mental con apoyo de la Psicéloga de

la ARL SURA, se cont6 con 18 participantes.
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4.3 Miércoles 28/08/2024: Se realizo una charla sobre la prevencién del cancer mama
y prostata con apoyo de la secretaria de salud de la alcaldia, se cont6 con 21

participantes.
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4.4 Jueves 29/08/2024: Se realizo una clase de yoga con apoyo de la caja de
compensacion familiar, se conté con 7 participantes.
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4.5 Viernes 30/08/2024: Se realizo un taller de respiracion consciente con 14
participantes y se brindé espacio de relajacion con aparatologia con 25
participantes.
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5. EVALUACION

Posterior a la ejecucion de la semana de la salud se realiza encuesta de evaluacion de
capacitaciones y eventos con el formato FTH-04 destinado por la entidad para evaluar las
actividades desarrolladas y se obtuvieron los siguientes resultados:
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EVALUACION SEMANA DE LA SALUD

12. Calificacion general de la capacitacién [ 4,8
11. Cumplimiento con los temas previstos para el desarrollo... NG 4,85
10. Utilizacién de medios didacticos apropiados IS 4,75

9. Utilizacién de ejemplos y casos apropiados para facilitar |a... NI 28

8. Estimulo a la participacion activa de los asistentes I 4,8
7. Disposicién para resolver inquietudes y preguntas sobre el... I 4,95

6. Conocimiento y seguimiento en el tema GGG 4,9
5. Instalaciones locativas utilizadas  [NNIINEEGEGEGEEEN 44
4. Logistica NI 4,65

3. Cumplimiento de los tiempos previstos I 4,8

2. Metodologia utilizada NG 1,8
1. Orden y coherencia de los contenidos y alcance [N 4,95

4,1 4,2 4,3 4,4 4,5 4,6 4,7 4,8 4,9 5

Grafica 1. Resultado encuesta de evaluacion de capacitaciones y eventos.

La encuesta cuenta con una escala de calificacion de 1 a 5, siendo 5 la calificacion
mas alta, al promediar los resultados por cada pregunta se obtuvo el resultado que
se muestra en la grafica 1, se evidencia que el item con menor calificacién
corresponde a las instalaciones locativas utilizadas. ElI promedio general de la
encuesta dio un resultado de 4.8 lo que significa que las actividades desarrollas
fueron acertadas y agradables para los funcionarios publicos y personal de apoyo
de la entidad.

Wasriana 6.\
MARIANA GARCIA VAHOS
Ing. En Higiene y Seguridad Ocupacional
Contratista SST
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