
 
 

 
 

 

 

INFORME SEMANA DE LA SALUD 

 

1. OBJETIVO 

Promocionar e incentivar estilos de vida saludables, concientizando al personal del 

cuidado de su salud para garantiza un bienestar físico, social y psicológico. 

2. ALCANCE 

Esta semana de la salud fue dirigida a todos los servidores públicos y personal de 

apoyo de la PERSONERIA de Itagüí. 

3. METODOLOGIA 

La semana de la salud de la PERSONERIA DE ITAGÜÍ fue realizada desde el 26 al 30 de 

agosto de 2024. 

 

4. DESARROLLO DE ACTIVIDADES  

4.1 Lunes 26/08/2024: Se realiza taller de destrezas motrices con apoyo de la ARL 

SURA, donde se contó con 27 participantes. 
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4.2 Martes 27/08/2024: Se realiza taller de salud mental con apoyo de la Psicóloga de 
la ARL SURA, se contó con 18 participantes. 
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4.3 Miércoles 28/08/2024: Se realizo una charla sobre la prevención del cáncer mama 
y próstata con apoyo de la secretaria de salud de la alcaldía, se contó con 21 
participantes. 
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4.4 Jueves 29/08/2024: Se realizo una clase de yoga con apoyo de la caja de 
compensación familiar, se contó con 7 participantes. 
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4.5 Viernes 30/08/2024: Se realizo un taller de respiración consciente con 14 
participantes y se brindó espacio de relajación con aparatología con 25 
participantes. 
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5. EVALUACIÓN 

Posterior a la ejecución de la semana de la salud se realiza encuesta de evaluación de 

capacitaciones y eventos con el formato FTH-04 destinado por la entidad para evaluar las 

actividades desarrolladas y se obtuvieron los siguientes resultados: 
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Grafica 1. Resultado encuesta de evaluación de capacitaciones y eventos. 

La encuesta cuenta con una escala de calificación de 1 a 5, siendo 5 la calificación 

mas alta, al promediar los resultados por cada pregunta se obtuvo el resultado que 

se muestra en la grafica 1, se evidencia que el item con menor calificación 

corresponde a las instalaciones locativas utilizadas. El promedio general de la 

encuesta dio un resultado de 4.8 lo que significa que las actividades desarrollas 

fueron acertadas y agradables para los funcionarios públicos y personal de apoyo 

de la entidad. 
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